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	A tantárgy oktatásának célja:  

A tantárgy oktatásának célja, hogy ismertesse a hatékony tanulási módszereket, tanulási és rögzítési technikákat, kitérve az időgazdálkodás, tanulásszervezés kérdéseire, hogy a hallgató képes legyen segíteni az egyénre szabott tanulási stratégia kialakítását.

Fejlesztendő kompetenciaterületek: 

Az élethosszig tartó tanuláshoz szükséges eszközök és hatékony tanulási módszerek, technikák elsajátítása.

Tematika 
1. A tanulás és tanítás (TT) újszerű szemlélete, tanulási célok, tanulási stílusok.

2. A tanulás művészete, a TT technológiája, gondolkodni tanítás, alkotó tanítás.

3. A tanulás motivációja.

4. A tanulás feltételei, kellékei. A tanulás külső és belső követelményei.

5. Gondolkodási készség szerepe a tanulásban. Kérdés és kérdésfeltevés jelentősége a tanulási folyamatban.

6. Tanulástervezés. Időgazdálkodás. Sikeres tanulási stratégiák. 

7. Készségfejlesztő gyakorlatok: olvasás és dinamikus olvasás. 

8. Készségfejlesztő gyakorlatok: koncentrációs gyakorlatok.

9. Készségfejlesztő gyakorlatok: memoriterek, agytorna.

10. Tanulást segítő tanácsok.

11. Jó(l bevált) gyakorlatok és tanulást segítő módszerek.

12. Beszédtechnikai és szókincsfejlesztő gyakorlatok.

13. Gondolkodási kultúra, logikai szabályok a tanulásban, gondolkodási gyakorlatok és gondolkodás-tréning.

14. Önművelés. Lifelong learning (LLL) – az élethosszig tartó tanulás.

15. Vizsga és stressz. Pihenéstan.

	Kötelező olvasmányok: 
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Követelmények, értékelés:  

A szorgalmi időszak végéig egy házi dolgozat elkészítése a tematika szerinti, egyeztetett témakörben (5 – 7 oldal, 1,5 sorköz, 12-es TNR betűtip.), illetve az előadások és a kötelező olvasmány anyagának ismerete a kollokviumon. A félév végi jegybe beszámításra kerül a házi dolgozat eredménye.
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