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	A tantárgy oktatásának célja:

A kurzus célja az alapvető pszichológiai fogalmak, szemléletmódok és irányzatok megismertetése, elsősorban azon meghatározó pszichológiai elméletekre koncentrálva, amelyek ismerete betekintést nyújt a lélektan legfontosabb eredményeibe és kérdéseibe.
Fejlesztendő kompetenciaterületek:
A tantárgy a pszichológiai ismeretek megalapozását szolgálja, különös tekintettel azon gyakorlati problémákra, amelyekkel a hallgatók szakmai pályafutásuk során feltehetőleg szembesülni fognak. 
Tematika: 
Nappali képzés:

1. A tudományos pszichológia története

2. A pszichológia tárgya és módszerei

3. Pszichológiai iskolák I. (kísérleti pszichológia, pszichoanalízis, alaklélektan)

4. Pszichológiai iskolák II. (behaviorizmus, kognitivizmus, humanisztikus pszichológia, evolúciós pszichológia)

5. Az érzékelés és észlelés pszichológiája

6. Tanulás, emlékezés, gondolkodás

7. Érzelem és motiváció

8. A lelki fejlődés pszichológiai és biológiai tényezői

9. A lelki fejlődés szakaszos és folyamatos elméletei 

10. Vonáselméletek és strukturális megközelítések

11. Pszichoszociális és humanisztikus elméletek

12. Társas megismerés, attitűdök, oktulajdonítás, konform viselkedés

13. Vonzalom, meggyőzés, előítélet

14. A gyermekkor pszichopatológiája

15. A felnőttkor pszichopatológiája

Levelező képzés:

1. A pszichológia története, módszerei, pszichológiai iskolák

2. Az általános pszichológia kérdései (érzékelés és észlelés, tanulás, emlékezés, gondolkodás, érzelem és motiváció)

3. A fejlődéspszichológia főbb elméletei és problémái (biológiai vs. szociális tényezők, szakaszos és folyamatos elméletek, pszichopatológia)

4. Személyiségpszichológia és társas viselkedés (vonáselméletek, strukturális és humanisztikus megközelítések, társas viselkedés)
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